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> Pour un avenir solide!
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o= -& Nos équipes sportives

e Laboratoire mobile Les Pionniers

e Piscine intérieure o Athlétisme

e Surface extérieure de basketball e Basketball

e Terrain de volleyball de plage e Cross-country
e Flag-Football
« Football PIONNIERS

ECOLE SECONDAIRE DU ROCHER

e Futsal

Nos activités parascolaires o Soccer intérieur
e Volleyball
Sports et plein air Culturel et social
e Club de course a e Club de lecture Les Braves
pied e Génies en herbe e Hockey compétitif

e Hockey cosom

e Ligue d’'improvisation
e Journées sportives interscolaire
e Midis sportifs e Secondaire

en spectacle

e Salle de musculation

«Spinninas» . Sortlgs culturelles
* «oP o (musée, théatre,
Techno Orchestre

.. . symphonique de
e Equipe audiovisuelle I\/)Ilonit)real)q

e Voyages (New York,
Boston, Europe)

P ;‘eg samedi
Al octobre
A\ BY)‘eg 1 7
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virtuelle
de notre école
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819 536-2534

S e CO n d a i re Dir. : Marie-Josée Lepage (poste 4222)

durocher@cssenergie.gouv.qc.ca

www.esdr.ca
u o c e r youtube.com/ecolesecondairedurocher

YANAY, 688 éléves en 2025-2026

options & profils offerts Pour un avenir solide!
en 2027-2028

o Développe tes compétences
en anglais dans un
programme dynamique pour
éleves motivés : discussions,
projets créatifs, culture
anglophone et activités
interactives renforceront ta
communication, ta confiance
dans un contexte concret.

e Développe tes aptitudes
au hockey et aspire a des
calibres supérieurs;

e Concilie ton cheminement
scolaire et ton développement
comme joueur de hockey pour
atteindre un potentiel de
développement élite;

e Equipe affiliée a la ligue
préparatoire de Hockey
scolaire (L.P.H.S.)

e Développe ton esprit créatif
et approfondis différentes
techniques artistiques.

e Améliore tes techniques de
nage;

e Acquiers des techniques
de sauvetage et de premiers
soins (Société de sauvetage
du Québec);

NATATION

e Améliore tes techniques et
ta forme physique avec une
équipe reconnue
d’enseignants et d’entraineurs;

e Obtiens tous les atouts pour
devenir un excellent joueur de tes saines habitudes de vie;

1 basketball; = = "o Participe a des activités de
BASKETBALL ° De\(eloppe de.sames RABASKAET ski, de raftlr}g, de curling, de
habitudes de vie. hockey bottine, des randon-
SPORTS NON nées en montagne ou en
TRADITIONNELS raquettes.

e Familiarise-toi avec le
rabaska et les techniques de
rame;

e Développe ton esprit
d’équipe, ta forme physique et

e Explore les techniques
propres aux beaux-arts :
dessin, peinture, modelage,
moulage, sérigraphie,
gravure, photographie, etc.;

e Développe ta créativité et

e Pratique le ski alpin, la
planche a neige, le vélo de
montagne et de route, et la
randonnée pédestre;

e Développe tes techniques de

" ski et de planche a neige;
ton sens critique;

e o
ST @ GIEY  ° Profite des collaborations e ot e renaraton do véla.
avec l'atelier et galerie d’art VE LO-ALP'N P '
la Factrie 701 de
Grand-Mére et des artistes
régionaux.




