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o -j& Nos équipes sportives

== Notre milieu de vie

e Animazoo zoothérapie Les Tigres

e Dépannage-matin (service de déjeuner) e Athlétisme

e Laboratoires mobiles en technologie de e Badminton
linformation et des communications (TIC) « Basketball

¢ Nombreuses installations sportives de qualité o Cross-Country
(terrain de volleyball de plage, patinoire, sentier « Disque d’équipe

de ski de fond et de raquette, piste d’athlétisme

«Ultimate frisbee»

et terrains synthétiques) Football d
e Football drapeau

«Flag-football»
e Futsal

e Hockey-balle inclusif
«Hockey cosom»

e Récupération matin et soir dans plusieurs
matieres

o Site Web, Facebook, Instagram
e Patinoire de hockey de terrain «Dekhockey»

e Prét d’'un ordinateur chromebook a chaque éleve e Volleyball
e Football
Culturel et social Techno
o Club de lecture e Secondaire en « Equipe technique en

audiovisuel
e Jeux E-Sports
e Production multimédia
e Programmation de jeux
vidéos
Radio scolaire
Robotique et lab créatif

spectacle
Thééatre
Troupe d’animation

e Club d’échecs
e Club de jeux de société
e Club de mathématique

e Cours de chant

et de musique Sports et plein air
e Cuisine-Brigades P P ¢

culinaires e Club de course o
o Echanges étudiants e Cours de danse
e Génie en herbe o Fillactive
o Gouvernement étudiant © Gars actifs

o Jeux de role (grandeur © Jeux médiévaux
nature) e Midis trampoline et

o Ligue d'improvisation gymnastique
interscolaire

e Midis cinéma
o Midis Karaoké
o Peinture

Voyages internationaux
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options & profils offerts
en 2027-2028

o Formation enrichie en
anglais au 1° cycle au moyen
d’activités d'immersion
(traduction de textes,
chansons, recherches);

o Formation en espagnol au
2¢ cycle;

o Participe a des sorties
qui nécessitent 'usage de
I’anglais parlé et écrit.

e Mets en valeur tes talents
artistiques a travers les arts
de la scéne et le multimédia;

e Développe tes aptitudes
en arts plastiques et en art
dramatique;

e Participe a la création
de spectacles, de pieces
de théatre et de parties
d’improvisation.

GYMNASTIQUE

o Développe tes éléments
techniques, tes tactiques
individuelles et collectives
de base;

o Développe tes connaissances
et tes compétences au regard
de I'éthique sportive, de la
santé, de la nutrition et du
conditionnement physique;

o Apprends par I'enseignement
de sports collectifs;

SOCCER

<<DEKHOCKEY>>
(HOCKEY DE TERRAIN)

o Développe tes aptitudes afin
de te préparer aux nouvelles
réalités numeériques;

e Conceptualise des projets
de jeux sérieux;

e Participe a la production

culturelle numérique;

Crée des sites Internet et de
gestion de communautés;

TRAMPOLINE
ET SPORTS D’HIVER

DEVELOPPEMENT °
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e Explore et expérimente
différents métiers artistiques en
tinitiant a diverses techniques
créatives, en intégrant le
numérique;

e Rencontre des artistes et
professionnels Shawiniganais
aux parcours inspirants;

e Développe ton plein potentiel
créatif.

e Développe tes qualités
physiques par I'entrainement
en salle avec des barres
asymétriques, les barres
paralleles, la poutre, le cheval
d’arcon et plus, en partenariat
avec le club Gymnigan;

e Participe a des compétitions
régionales;

e Programme offerts aux filles et
aux gargons.

o Développe tes qualités
techniques, tactiques, physiques
et autres aspects pour favoriser
tes saines habitudes de vie;

o Profite d’un encadrement de
qualité (entraineurs,
infrastructures, autres
intervenants);

e Participe aux tournois dans la
ligue interscolaire de la
Mauricie.

e Pratique des activités de
trampoline en partenariat avec le
club Gymnigan;

o Développe diverses habiletés, la
coordination, I'équilibre,
l'orientation spatiale et
l'intégration de différents aspects
de 'entrainement physique
musculaire, cardiovasculaire et
flexibilité;

o Développe tes aptitudes
globales en pratiquant diverses
activités individuelles et
collectives.



