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un minimum de
60 minutes par jour —
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Sortir beau temps, Jouer dans
mauvais temps des lieux variés
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EXPERIMENTER =

plusieurs activités

Faire du

Avoir le droit de SE SALIR

et d’explorer

Relever des Savoir que leurs
parents sont la
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JEU A IMPRIMER

Pas nécessaire de se rendre en forét pour &tre en contact avec les
éléments de la nature. On peut les retrouver en campagne, ou en plein
ceeur de la ville. Suffit de sortir de la mai et d’explorer les al S,

Ouvre l'ceil pour repérer ces éléments!
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sur lequel tu peux te tenir

sous n'importe quelle forme :
en équilibre.

glace, liquide, neige... ou un autre objet en hauteur
que tu peux toucher si tu
\ t'étires ou tu sautes.
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ou un objet sur lequel tu
peux grimper

Nid, fourmiliére, taniére,
cabane d'oiseau...
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qui provient de la nature. par-dessus lequel tu

peux sauter.
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| ou un autre objet en hauteur
7 auquel tu peux te suspendre.
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