
DES COMPTINES ET DES CHANSONS
POUR STIMULER LE LANGAGE DE

VOTRE ENFANT

I N F O - É M A P :  O R T H O P H O N I E

C e l l e s - c i  s o n t  g é n é r a l e m e n t  c o u r t e s  e t  p o s s è d e n t  u n e  s t r u c t u r e  r é p é t i t i v e  q u i  e n

f a c i l i t e  l a  m é m o r i s a t i o n .  L a  m é m o i r e  e t  l e s  h a b i l e t é s  d ’ a t t e n t i o n  e t  d e  c o n c e n t r a t i o n

d e  l ’ e n f a n t  s o n t  s t i m u l é e s  l o r s q u ’ i l  e s s a i e  d ’ e n  r e t e n i r  l e s  p a r o l e s .

L a  s t r u c t u r e  r y t h m é e  e t  r é p é t i t i v e  a t t i r e  l ’ a t t e n t i o n  d e  l ’ e n f a n t  s u r  l ’ a s p e c t  s o n o r e  d e s

m o t s ,  p a r  e x e m p l e  l e s  r i m e s  e t  l e s  s y l l a b e s .  A i n s i ,  i l  s ’ a g i t  s o u v e n t  d ’ u n e  a c t i v i t é  l o r s

d e  l a q u e l l e  l ’ e n f a n t  j o u e  a v e c  l e s  s o n s  d e  s a  l a n g u e ,  l u i  p e r m e t t a n t  d e  p r a t i q u e r  s o n

a r t i c u l a t i o n .  L e  f a i t  d e  d e v e n i r  p l u s  c o n s c i e n t  d e s  s o n s  d e s  m o t s  f a c i l i t e r a  é g a l e m e n t

s o n  a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  l e c t u r e  e t  d e  l ’ é c r i t u r e .  

L e s  c o m p t i n e s  e t  l e s  c h a n s o n s  s t i m u l e n t  é g a l e m e n t  l a  c u r i o s i t é  d e  l ’ e n f a n t  e t  s o n

a p p r e n t i s s a g e  d e  n o u v e a u x  m o t s  d e  v o c a b u l a i r e ,  r i c h e s  e t  d i f f é r e n t s  d u  q u o t i d i e n  ( e x .  :

n a v i r e ,  c l a r i n e t t e ) .

E n  p l u s  d ’ ê t r e  a m u s a n t e s ,  l e s  c o m p t i n e s  e t  l e s  c h a n s o n s  p o u r  e n f a n t s

p r é s e n t e n t  d e  n o m b r e u x  b i e n f a i t s  a u  n i v e a u  d u  d é v e l o p p e m e n t  d u  l a n g a g e  o r a l

e t  m ê m e  e n  c e  q u i  a  t r a i t  à  l ’ é v e i l  à  l a  l e c t u r e  e t  à  l ’ é c r i t u r e .   

 

Pour enrichir une comptine ou
une chanson, vous pouvez:

 Taper des mains pour rythmer celle-ci; 
 Ajouter des gestes pour favoriser la mémorisation et rendre

l’activité amusante;

Commencer les phrases et laisser les enfants les terminer.

D’abord et avant tout, utiliser les comptines
et les chansons pour avoir des moments de

plaisir, de détente et d’interaction de qualité
avec les enfants!

www.cssenergie.gouv.qc.ca
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