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Une journée typique d’un enfant à l’école primaire 
 

Soutien en Intégration linguistique scolaire et sociale (ILSS) 
 

Bienvenue au Québec ! Si votre enfant fréquente une école primaire québécoise pour la première fois, 
il est naturel d’avoir des questions sur son fonctionnement quotidien. Ce guide a pour objectif de vous 
accompagner en vous expliquant le déroulement d’une journée typique et en vous présentant les 
différents services disponibles. 

 Gratuité de l’école et transport scolaire  

Au Québec, l’école primaire est gratuite pour tous les enfants. De plus, un service de transport scolaire sans frais 
est offert aux élèves qui résident à une certaine distance de l’école. Ce service garanti que votre enfant soit 
transporté à l’école à l’heure et en toute sécurité. 

 Déroulement d’une journée typique  

Prendre note que chaque école dispose d’un horaire spécifique. Les heures dans ce document sont à titre indicatif. 

 
Arrivée à l’école 

Chaque école a son horaire propre, mais les élèves arrivent généralement entre 7 h 30 et 7 h 50. Pour les 
familles ayant besoin de déposer leurs enfants plus tôt, un service de garde est offert moyennant des frais. Ce 
service propose des activités variées pour occuper les enfants jusqu’au début des cours. 

 
Début des cours 

Selon l’horaire défini de chaque école, les cours commencent habituellement autour de 8 h. La journée scolaire 
est divisée en 5 périodes où les enfants étudient des matières comme : 

 
• Français 
• Mathématiques 
• Sciences 
• Histoire 

• Éducation physique 
• Arts 
• Anglais 
• Culture et citoyenneté québécoise 

 

 
Pause du matin 

En milieu de matinée, les enfants bénéficient d’une pause pour une collation. Assurez-vous que votre enfant 
apporte une collation saine (par exemple : fruits, légumes, produits laitiers, etc.). 
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Dîner (repas du midi) 

Selon l’horaire de l’école, soit vers 11h30, les élèves prennent une pause pour le repas du midi. Voici deux options 
possibles : 

• Repas à l’école : 

o Votre enfant apporte son propre repas, ainsi qu’une deuxième collation pour l’après-midi. Il 
doit être inscrit comme "dîneur" au service de garde, qui supervise les enfants pendant qu’ils 
mangent et jouent ensuite. 

• Repas à la maison : 

o Vous avez la possibilité de venir chercher votre enfant pour qu’il prenne son repas à la maison, 
puis de le ramener avant la reprise des cours. 

Il est essentiel que l’enseignant soit informé de l’endroit où votre enfant dînera (service de garde ou maison) afin 
de bien le diriger. 

 
Après-midi 

Toujours selon l’horaire propre de chaque école, les cours reprennent après le dîner et se poursuivent jusqu’à 
environ 15 h. Durant l’après-midi, les enfants participent à des leçons et des activités éducatives 
complémentaires. 

 
Fin de la journée et service de garde 

À la fin des classes, plusieurs options s’offrent à vous : 

• Transport scolaire : s’il est admissible à ce service, votre enfant peut rentrer à la maison en autobus. 

• Retour à pied : Avec votre autorisation, votre enfant peut marcher pour retourner à la maison. 

o Service de garde : Si vous travaillez ou avez besoin de plus de flexibilité, votre enfant peut 
rester au service de garde de l’école après les heures de classe. Ce service propose aux enfants 
des activités supervisées par des éducateurs. Prenez note que chaque service de garde a son 
horaire d’ouverture, généralement disponible jusqu’à 17 h 30 ou 18 h. Notez également que 
ce service est payant. 
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 Aspect vestimentaire  
 

Souliers 

• Intérieur : Il est important de prévoir une paire de souliers réservée uniquement pour l’intérieur. 
L’enfant portera ces souliers pendant les cours. 

• Éducation physique : Une autre paire de souliers spécifiques est nécessaire pour les cours d’éducation 
physique. Ces souliers doivent être confortables et adaptés aux activités sportives. 

À noter : les souliers de sport peuvent servir également comme souliers d’intérieur. 

 
Hiver 

Les hivers québécois sont froids et il est crucial que votre enfant soit bien habillé pour rester bien au chaud. 
Afin de protéger votre enfant contre le froid, voici ce qu’il faut prévoir : 

• Vêtements chauds : Prévoir d’habiller votre enfant avec des vêtements chauds comme un chandail à 
manches longues ou une veste chaude. 

• Manteaux et pantalons d’hiver : Sous son manteau et son pantalon de neige isolés, l’enfant doit porter 
des vêtements adaptés aux températures froides, tels qu’un pantalon long, un chandail à manches 
longues, une veste, des bas, etc. 

• Accessoires d’hiver : Porter des mitaines chaudes, une tuque, un foulard ou un cache-cou. 
 
 

 
Bienvenue au Québec et bonne rentrée scolaire! 

Soutien en Intégration linguistique scolaire et sociale (ILSS) 
du Centre de services scolaire de l’Énergie 


	Gratuité de l’école et transport scolaire
	Déroulement d’une journée typique
	Arrivée à l’école
	Début des cours
	Pause du matin
	Dîner (repas du midi)
	 Repas à l’école :
	 Repas à la maison :
	Après-midi
	Fin de la journée et service de garde

	Aspect vestimentaire
	Souliers
	Hiver


