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Plus de 700 é[éves ont pris part a la 5° édition du Défi marathon
primaire de I’Energie !

Shawinigan, le 14 juin 2024 — La 5° édition du Défi marathon primaire de I'Energie qui se déroulait
aujourd’hui comptait un nombre record de 700 éléves, de 4° a 6° année, provenant de 22 écoles
primaires du Centre de services scolaire de 'Energie. Le départ de la course entre 8 h 15 et 8 h
45 ce matin s’est déroulé dans trois écoles du centre soient I'école alternative de Mékinac (Saint-
Adelphe), I'école Notre-Dame-des-Neiges (Charrette) et I'école Villa-de-la-Jeunesse (Saint-Elie-
de-Caxton). Les parcours ont ensuite passé par plusieurs écoles du CSS de I'Energie pour
converger a 13 h 45 vers un point d’arrivée unique pour tous les participants au Parc de la Riviere
Grand-Mére.

P‘THON Plus de 70 membres du personnel et bénévoles étaient impliqués pour soutenir
4-", la logistique de ce marathon de 42,2 kilomeétres. Lors de ce défi d’équipe,
é‘ . chaque éléve a couru entre 8 et 12 km échelonnés sur environ 5 heures.

Q - Pour s’assurer de la capacité des éleves a relever avec succes cette

g r m course, chaque école a procédé a une sélection parmi les volontaires pour

\, / déterminer les participants. Parmi les criteres de sélection, les éléves
\ devaient démontrer une motivation et une capacité physique a relever le
. 0"' défi, faire preuve d’'un comportement exemplaire a I'école, participer a tous
G NERGIE les entrainements encadrés par leur école, etc.

L’événement, qui en est a sa 5° édition, comptait une hausse de prés de 300 participants incluant
les éléves participants et les accompagnateurs impliqués. Il va sans dire que le défi gagne en
popularité année aprés année ! Les organisateurs du défi, M. Guillaume Lajeunesse, M. Robert
Lépine, M. Pierre Thibodeau et M. Maxime Robert se réjouissent d’un tel engouement. Cela indique
que I'événement répond a l'intérét des éléves, tout en ayant un impact direct sur leur motivation,
leur persévérance et leur bien-étre a I'école ! Le défi marathon primaire de 'Energie représente
une occasion unique pour les éléves de dépassement de soi ! Félicitations a tous les participants !
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